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Adrenal insidentaloma ayirici tanisinda noétrofil/lenfosit orani
kullanthir mi?

Is neutrophil/lymphocyte ratio used in the differential diagnosis of
adrenal incidentaloma?
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Zehra Erdemir Kéyli, Bozyaka Egitim OZET

ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji adrenal insidentaloma (Al) rastlantisal saptanan kitlelerdir, cogunlukla benign ve
ve Metabolizma Hastaliklari BD, lzmir,  fonksiyon gostermeyen lezyonlardir. Al saptanan hastalarda benign-malign ayirimi ve
Tdrkiye fonksiyon degerlendirme yapilmasi sarttir. Biz bu calismada, fonksiyon degerlendirme ve
Z_erdemir@yahoo.com malign lezyonlarin ayinmini yapmak amaci ile nétrofil/lenfosit orani(NLO) nin

kullanilabilirligini arastirmayi amacladik. Tipik adenom goérintisi olan lezyonlarda
istatistiksel anlamli olmasa da NLO’nun daha dusik oldugunu gérdik. Boyut agisindan
NLO degerlendirildiginde boyut ile NLO arasinda zayif ama pozitif bir korelasyon
saptadik. Fonksiyon gosteren lezyonlarda NLO istatistiksel anlamli olmasa da fonsiyon
gbstermeyen lezyonlara kiyasla daha ylksek saptandi.
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ABSTRACT

Adrenal incidentaloma (Al) are randomly detected masses, mostly benign and
dysfunctional lesions. Benign-malign separation and function evaluation are essential in
patients identified in the Al. In this study, we aimed to investigate the availability of
neutrophil/lymphocyte rate (NLR) in order to distinguish function evaluation and
malignant lesions. Although not statistically significant in lesions with typical adenoma
images, we found that NLR was lower. When NLR was evaluated in terms of size, we
found a weak but positive correlation between size and NLR. Although NLR was not
statistically significant in functional lesions, it was detected higher compared to non-
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GiRiS Notrofil ve lenfositler bagisiklik sisteminin 6nemli
parcalaridir. Nérofiller dogal bagisiklik sisteminde,
lenfositler ise adaptif bagsiklikta gorev alilar ve
inflamatuar stireclerde nétrofil sayisinda artis ya da
lenfosit sayisinda azalma ile birlikte nétrofil lenfosit
orant (NLO)’nda artig goriliir. Norofil lenfosit orani,

Adrenal insidentalomalar baska bir nedenle istenmis
olan bilgisayarli tomografi (BT) ya da manyetik
rezonans gorintileme (MRG)’de rastlantisal saptanan
kitlelerdir ve sikhgt %3-10 oranindadir. Sikligs

gortintilleme teknikletinin daha fazla kullanimastyla son zamanlarda bircok inflamatuar durumda, solid
birlikte giin  gegtikge artmaktadur(1).Tespit edilen organ  malignitelerinde ~ prognoz  tahmininde
Allerin fonksiyonel olup olmadiginin belidenmesi AT 505 diriicii olarak kullanilmaktadir(3,4,5). NLO'nun
vakalarinin yonetiminde 6nemli bir noktadir. Al’lerin normal aralig 12 arasinda kabul edilmektedir
?qu(o/ 080°den fazla Qranda) fonksiyon gGstermeyen yetiskinlerde 3'ten ylksek ve 0,7'nin alundaki degetler
iy huyluk.gqinsk(zukalhadenomlakr(é\gfzi v‘olr‘nasma patolojiktir. NLO 2.3-3 arasinda ise bu durum gri
fagmen, kucux bir kismi hormon axtt dedigimiz asirl zone olarak degerlendirilir, diisiik inflamatuar durum
hor@on salgllayanlllezyonlardlr, daha nadir olarak da lehinedir ve bu diizey maligniteler, enfeksiyonlar,
malign lezyon olabilitler (2). travma, stres gibi durumlarda goriilebilir (6).
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Adrenal timorlerin - prognozu  Ulzerine yapilan
calismalarda ~ NLO  degerinin  adrenokortikal
kanserlerde  ylksek  oldugu  tespit  edildi(7).

Calismalarda adrenokortikal kansetlerde NLO koétu
prognozla iliskilendirilmistir. Al’lerde NLO ile ilgili
az sayida calisma mevcuttur ve biz de Al sayisinda
hizla gorillen artis olmasi nedeni ile ucuz ve kolay
ulastlabilir  bir tetkik olan NLO’nun adrenal
insidentalomada  6ngérdirici  bir  degeri  olup
olmadigini degerlendirmeyi amagcladik.

GEREC VE YONTEM

Calismamiza adrenal insidentaloma tanist alan 100
hasta dahil edildi. 18 yas alt: olan, aktif malignitesi ve
enfeksiyonu olan hastalar calisma disinda birakildr.
Verilere geriye doéntk olarak hastane sisteminden
ulagildi.  Hastalarin  yas, cinsiyet, komorbidite,
notrofil/lenfosit  orani, kitle  boyutu,  yapilan
goruntileme yontemi ve kitlenin 6zellikleri, fonksiyon
degerlendirme sonuglart kaydedildi.

Veri analizi SPSS-22 programi kullanilarak yapilmustir.
Istatistik analizi yapilirken spearman korelasyon testi
ve Mann whitney U testi kullamlmustir. Analizlerde
0.05 giiven aralig1 anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Hastalarin %211 erkek (E), %79u kadin (K), K/E:
3.7, yas ortalamalar1 57.06 idi. %28 hastada Tip2 DM
(diyabetes mellitus), %51 hastada HT (hipertansiyon),
%26 hastada tiroid hastaliklari, %2 paratiroid, %2
hipofiz hastaliginin eslik ettigi gortldi. %12 hastada
remisyonda izlenen malignite bulunmaktaydi.

Hastalarin %88’inin bilgisayarli tomografi (BT) ile tan
aldig goriildii. Al’lerin %26’s1 bilateraldi ve en biiyiik
cap dikkate alindiginda tim hastalarin siirrenal kitle
ortalama capt 29,94 mm olarak hesaplandi. Al’lerin
%90t tipik adenom gdrinimindeydi, %10u
myolipom (1 hasta), atipik adenom ya da malignite
stipheli  kitlelerdi. Fonksiyon degerlendirmesi
acisindan  hastalar tetkik edildi, hi¢bir hastada
feokromositoma saptanmadi. %7 hastaya
hiperaldosteronizm tanist koyuldu, %26 hastanin 1
mg deksametazon stipresyon testi (DST) porzitifti ve 4
hastaya cushing sendromu tanist koyuldu. %67
hastada lezyonlar fonksiyonel degildi.

Hastalarin norofil/lenfosit (NLO) ortalamast 2.43
(erkeklerin ortalamasi 3.02 kadinlarin ortalamast 2.37)
olarak hesaplandi. Goérlntiileme sonucunda tipik
adenom oldugu distnilen hastalartn NLO: 2.37,
tipik olmayanlarin ise NLO: 2.99 oldugu gérildi.
Fonksiyon géstermeyen Al’si olan hastalarin NLO:
2.35, primer hiperaldosteronizm tanisi alanlarin NLO:

2.47, 1 mg DST vyiiksek saptanan hastalarin NLO:
2.69 olarak hesapland.

Yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda NLO
ve kitle boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif (1:0,083)
ve istatistiksel anlamli olmayan(p:0,414) bir iliski
bulunmustur. Bu iliski Sekil-1’de g6sterilmistir.

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri ve bulgular
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Sekil 1. Kitle boyutu ile nérofil/lenfosit orani

arasindaki korelasyon

Mann whitney U testi kullanilarak yapilan analizlerde
NLO bakimindan hastalarin BT ve MRG’ye gore
adenom lehine olan ve olmayanlar arasinda
istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir(p:0,859).
Bununla birlikte notrofil/lenfosit oranlarinin adenom
dist lezyon oldugu dusinilenlerde daha yiiksek

oldugu belitrlenmistir. Mann whitney U  testi
kullanilarak ~ yapilan  diger bir analizde NLO
bakimindan  hastalarin  fonsiyon — gbsteren  ve

nonfonksiyone olanlar arasinda istatistiksel anlamlt
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fark  bulunmamaktadir(p:0,160). Bununla birlikte
nétrofil lenfosit oranlariin  fonksiyon gdsteren
insidentalomast olan hastalarda daha yiiksek oldugu
belitlenmistit.

TARTISMA
Adrenal  insidentaloma  sikligt  gln  gectikce
artmaktadir. Cogunlugu benign ve fonksiyon

gostermeyen adenomlardir. Kitle &zelliklerinin ve bu
kitlelerin fonksiyonel lezyonlar olup olmadiginin
degerlendirilmesi gerekmektedir ve bu lezyonlar uzun
yillar takip edilmektedir.

Calismamizda hastalarin %79’u kadin cinsiyetti ve
kadin/erkek orant: 3.7, yas ortalamalar1 57.06 idi.
Genel olarak literatiirde(8,9) hastalarin ortalama yas
gurubu benzerdi ve kadin hakimiyeti mevcut idi;
ancak bizim hasta grubumuzda kadin hakimiyeti 3.7
kat ile asikar fazla idi. Ulkemizde yapilan adrenal
insidentalomalarin derlendigi bir ¢alismada hastalarin
%73,7'sinin non fonksiyone oldugu, %1,3’tnln ise
Conn sendromu tanist aldigt g6rildi(9). Liteatiire
bakildiginda adrenal insidentalomalarin % 10 ila 15
kadarinin  fazla miktarda hormon  salgiladig
gorilmistir ve bu rakamlar 1980'den 2008'e kadar
adrenal insidentalomalarla ilgili yayinlanmug 828
makalenin tamaminin  gézden gegirilmesiyle elde
edilmistir(10). Bizim c¢alismamizda adrenal kitlelerin
%067’si non fonksiyone idi, %7 hasta Conn sendromu
tanust aldi, hastalarimizda HT sikliginin fazla olmasi
Conn  sendromu  tanusinin  fazla  olmasinin
nedenlerinden biri olabilir. Italya'da 1004 adrenal
insidentaloma hastasini kapsayan ¢ok merkezli bir
calismada, hipertansiyon prevalanst % 41, diyabet
prevalanst ise %10 olarak saptandi(11). Bizim
calismada da HT eslik etme sikligt belirgin fazla idi
(%51), DM ise 2. en stk hastalik olarak % 28 hastada
gorildi. 887 ve 202 hastayla yapilan iki biiytk adrenal
insidentaloma caligmast vakalarin %10 ila 15'inde
bilateral ~ kitlelerin  bulundugunu  g6sterdi(11,12),
bizim hastalarimizda bilateral kitle sikligt % 26 ile
beklenen rakamin tstiinde idi.

Farkli yas gruplarinda saglikhi bireylerin dahil edildigi
bir calismada NLO degerleri erkeklerde 2,16 ve
kadinlarda 1,84 olarak hesaplanmistir(13). Al
hastalarinin  dahil edildigi bir calismada ortalama
notrofil/lenfosit orant 2,49 olarak bulundu, bu oran
erkeklerde 2,63 kadmnlarda ise 2,40 idi(8). Bizim
calismamizda hastalarin NLO: 243  (erkeklerin
ortalamast 3.02 kadinlarin ortalamast 2.37) olarak
hesaplandi. Genel olarak erkeklerde bu oranin daha
yiksek oldugu gérildi ve bunun nedeninin cinsiyet
hormonlarindan kaynaklandigi distintilmektedir.

Bizim c¢alismamizda NLO ve kitle boyutu arasinda
zayif dizeyde porzitif (r:0,083) ve istatistiksel anlamh
olmayan(p:0,414) bir iliski bulunmustur. Ulkemizde

yapilan benzer bir calismada da NLO ile kitle
buyuklughi arasinda zayif ama pozitif korelasyon
saptandi (p=0,04, r=0,26)(8). Baska bir calismada ise
timoér capt ile NLO arasinda pozitif anlamlt bir
korelasyon goézlendi ve c¢alismada adrenokortikal
adenom ve karsinom arasinda NLO acisindan
adrenokortikal katsinom lehine istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulmuslardir(14). Baska bir calismada
da benzer olarak adrenokortikal kanseri olan
hastalarda NLO adenoma kiyasla daha yiiksek
bulunmustur(7). Biz de bu ¢alisgmalardan yola ¢ikarak
calismamizda operasyon ya da biyopsi olmadan
gorintileme teknikleriyle kitle 6zellikleri adenom
lehine olan ve olmayanlari NLO agisindan kiyasladik.
Mann whitney U testi kullanilarak yapilan analizlerde
NLO bakimindan hastalarin BT ve MRG’ye gore

adenom lehine olan ve olmayanlar arasinda
istatistiksel anlamli fark
bulunmamaktadir(p:0,859).Bununla birlikte

notrofil/lenfosit  oranlarinin  adenom  dist  lezyon
oldugu distunilenlerde daha yiksek  oldugu
belitlenmistir.  Fonksiyon — gbstermeyen  adrenal
lezyonu olan hastalar ile cushing sendromu tanisi alan
hastalarin = NLO  acisindan  degetlendirildigi  bir
calismada, NLO cushing sendromu tanist alan
hastalarda anlamli derecede ylksek bulunmustur.
Asikar cushing sendromu olanlar ile hafif otonom
kortizol hipersekresyonu olan hastalar kiyaslandiginda
ise cushing sendromu olan hastalarda NLO anlamb
derecede yliksek saptanmustir (15). Bizim hasta
grubumuzda ise Mann whitney U testi kullanilarak
yapilan analizde NLO bakimindan hastalarin fonsiyon
gbsteren  ve nonfonksiyone olanlar  arasinda
istatistiksel anlamh fark bulunmamaktadir(p:0,160).
Bununla birlikte notrofil  lenfosit  oranlarinin
fonksiyon gosteren insidentalomasi olan hastalarda
daha  yiksek  oldugu  belitlenmistir. ~ Bizim
calismamizda otonom kortizol hipersekresyonu ve
cushing sendromu vakalari birlikte ele alindift icin
anlamli bir fark olmadigini diigiinmekteyiz, cushing
sendromu vakamizin az olmast nedeni ile ayri bir
hesaplama yapilmamustir.

Sonug

Adrenal kitlelerin malign-benign ayiriminda yakin
gelecekte  NLO’nin  6nemli  rolinin  olacagit
dustinmekteyiz. Calismamizin az sayida vakadan
olusmasi, hicbir hastamizin  patolojik  tanisinin
olmamast calismamizin yetersiz yonleridir. Hormon
sekresyonu fazla olan gruplarda NLO ile ilgili
calismalarin az olmast nedeni ile degerlendirmede
hentiz NLO’nun yerini bilemiyoruz. Daha fazla sayida
hastanin dahil edildigi benzer caligmalarin artmasi ile
NLO’nun adrenal kitle ayirict tanusindaki 6neminin
anlasilacagini distinmekteyiz.
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Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili ¢ctkar catismast olmadigint
bildirmislerdir.
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